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ABSTRACT 

Due to Green Revolution, emphasis has been laid on the use of chemical substances for self-sufficiency in the 

field of food due to which there has been a detrimental effect on the productivity of agricultural land and soil 

health etc. Sustainable agriculture is a form of farming which produces food grains sufficient to meet the needs 

of the present generation without harming the productivity and ecological property of the life system of the 

future generation. Organic farming is a method of farming in which no chemicals are used for the purpose of 

obtaining produce. Rather, manure made from organic matter is used, which leads to the development of 

sustainable agriculture. 

Keywords: Organic farming, organic fertilizer, crop production, chemical free 

Lkkj% 

 gfjr Økafr ds dkj.k [kk| ds {ks= esa vkRefuHkZjrk ds fy, jklk;fud inkFkksZa 

ds iz;ksx ij tksj fn;k gS ftlls d`f"k Hkwfe dh mRikndrk vkSj e`nk LokLF; vkfn ij 

gkfudkjd izHkko iM+k gSA lrr~ d`f"k [ksrh dk ,d ,slk :Ik gS tks Hkkoh ih<+h ds 

thou ra= dh mRikndrk ,oa ikfjfLFkfrdh laifÙk dks  uqdlku igqapk, fcuk orZeku 

ih<+h dh t:jr dks iwjk djus gsrq Ik;kZIr [kk|kUu dk mRiknu djrk gSA tSfod d`f"k 

[ksrh djus dh ,d ,slh i)fr gS ftlds rgr vf/kd mit izkIr djus ds mís’; ls 
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fdlh izdkj dk jklk;fud mi;ksx esa ugha yk;k tkrk gS cfYd  tSfod inkFkZ ls cuk 

[kkn mi;ksx esa yk;k tkrk gSa ftlls lrr~ d`f"k ds fodkl gksrk gSA 

 

fof’k"V ’kCn % tSfod d`f"k] tSfod [kkn] Qly mRiknu] jlk;u eqDrA  

’kks/k izfof/k% 

 izLrqr vkys[k fo’ys"k.k ,oa o.kkZRed izo`fr dk gSSA ’kks/k vkys[k eq[;r% 

f}rh; L=ksrksa ij vk/kkfjr gSA f}rh; rF; izdkf’kr xzUFk] fofHkUu i= 

if=dkvksa esa Nis ys[k] izdkf’kr ’kks/k dk;Z vkfn dk vk/kkj cuk;k x;k gSA 

’kks/k mís’;% 

 tSfod d`f"k mu {ks=ksa ds fy, lgh fodYi gS] dgka d`f"k jklk;uksa ds 

izHkko ls mitkÅ tehu catj gksrh tk jgh gSA vf/kd [kk|kUu ,oa csgrj 

xq.koÙkk ds [kk|kUuksa dh ekax ds fy, vkt tks mRiknu gks jgk gSA mldh 

rqyuk esa laHkor% nks xq.kk vf/kd mRiknu dh vko’;drk iM+sxhA c<+rs 

vkS|ksfxdj.k] ?kjksa] lM+dksa ,oa vU; lajpukRed lqfo/kkvksa ds dkj.k tgka 

miyC/k d`f"k ;ksX; Hkwfe dh ek=k de gksxh ogha c<+rh tula[;k ds dkj.k 

Hkwfe ij nckc Hkh c<+sxkA bl fujkdj.k ds fy, ikjEifjd d`f"k iz.kkyh dh 

txg uohu ,oa oSKkfud d`f"k iz.kkyh dh vko’;drk iM+sxh tks lrr~ d`f"k 

fodkl esa ;ksxnku dk mís’; jgk gSA 

Hkwfedk% 

 tSfod d`f"k ls rkRi;Z Qly mRiknu dh ml i)fr ls gS ftlesa 

jklk;fud moZjdksa] dhVukf’k;ksaa] O;kf/kukf’k;ksa] ’kkdukf’k;ksa] ikni o`f) 

fu;kedksa vkSj Ik’kqvksa ds Hkkstu esa fdlh Hkh jlk;u dk iz;ksx ugha fd;k 

tkrk cfYd mfpr Qly pØ] Qly vo’ks"k] Ik’kqvksa dk xkscj o eyew=] 

Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos’k] gjh [kkn vkSj vU; tSfod 

rjhdksa }kjk Hkwfe dh mitkÅ ’kfDr cuk, j[kdj ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh 
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izkfIr djkuk ,oa tSfod fof/k;ksa }kjk dhV&iraxksa vkSj [kjirokjksa dk fu;a=.k 

fd;k tkrk gSA 

 tSfod d`f"k ,d Ik;kZoj.k vuqdwy d`f"k iz.kkyh gSA blesa [kk|kUuksa] 

Qyksa vkSj lfCt;ksa dh iSnkokj ds nkSjku mudk vkdkj c<+kus ;k oDr ls 

igys idkus ds fy, fdlh izdkj ds jlk;u ;k ikni fu;kedksa dk iz;ksx Hkh 

ugha fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh dk mís’; jlk;ueqDr mRiknksa vkSj ykHkdkjh 

tSfod lkexzh dk iz;ksx djds e`nk LokLF; esa lq/kkj vkSj Qly mRiknu dk 

c<+kok nsuk gSA blls mPp xq.koÙkk okyh Qlyksa ds mRiknu ds fy;s e`nk 

dks LoLFk vkSj Ik;kZoj.k dks iznw"k.keqDr cuk;k tk ldrk gSA 

 flfDde ns’k dk igyk jkT; gS] tgka iw.kZr;k tSfod [ksrh dh tk jgh 

gSA ljdkj us 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxq.kh djus dk y{; j[kk gSA 

fiNys dbZ eghuksa ls d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; vkSj d`f"k oSKkfud 

fdlkuksa dh vk; c<+kus dk iz;kl dj jgs gSaA bl laca/k esa tSfod [ksrh  dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA 

tSfod d`f"k 

 tSfod d`f"k vk/kqfud tSo rduhd ls tqM+h d`f"k iz.kkyh gS] ftlesa d`f"k 

ds rgr fofHkUu izdkj ds vkxrksa ds lanHkZ jklk;fud inkFkZ dh txg tSfod 

inkFkZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 ;g ,d ,slh O;oLFkk gS] tks la’ysf"kr vkxrksa ds LFkku ij ijaijkxr  

d`f"k i)fr;ksa tSls & Qly pØ.k] Qlyksa ds vof’k"V dk tSfod [kkn 

ds :Ik eas  mi;ksx rFkk ikniksa ds iks"k.k ,oa laj{k.k ds fy, tho foKkuh 

O;oLFkk dks viukrk gSA 

fo’ks"krk%    

 ;g e`nk esa nh?kZdkfyd mRikndrk {kerk dk fodkl djrh gS] tks 

dkCkZfud inkFkksZa ds bLrseky ls e`nk dh tSfod xfrfof/k;ksa dks Hkh lfØ; 

cukus eas dkjxj gksrk gSA 
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• tSfod [ksrh dh ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk] blds rgr lw{e thoksa ds mi;ksx 

ls tqM+h gqbZ gS tks dbZ ckj v?kqyu’khy iks"kd inkFkksZ a dks Hkh ikS/ks dh 

tM+ksa rd vklkuh ls miyC/k djkus esa l{ke gksrk gSA 

• tSfod d`f"k esa ny’k tSls ikS/ks dk iz;ksx ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk gS] 

ftlls mi;ksx esa yk, tkus ;ksX; ukbVªkstu feêh esa Lor% miyC/k gks 

tkrk gSA 

• ikS/ks vkSj tkuojksa ds vof’k"V mi;ksx fd, tkus ds oj.k jklk;fud 

inkFkksaZ dk ifjpØ.k Hkh vklkuh ls laHko gks tkrk gSA 

• tSfod d`f"k ls [kjirokj fu;a=.k rFkk vU; fcekfj;ksa ij fu;a=.k ds 

fy, Qly pØ.k rFkk izkd`frd ijHk{kh ikS/ks vkSj izfrjks/kh {kerk ;qDr 

inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• tSfod d`f"k ls ikS/ks ,oa thoksa ds vuqdwyre ikfjfLFkfr ra= dk fodkl 

gksrk gSA 

e`nk] i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; dks l’kDr cuk;s j[kus ds fy;s 

tSfod [ksrh furkUr vko’;d gSA blls u dsoy mPp xq.koÙkk;qDr] 

LokLF;o)Zd ,oa ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dh miyC/krk c<+sxh] cfYd [ksrh 

esa mRiknu ykxr de djus esa Hkh enn feysxhA lkFk gh e`nk  moZjrk 

esa lq/kkj ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkenuh esa Hkh btkQk gksxkA 

ykHk 

 vf/kd vk; izkIr djus ds fy;s tSfod mRiknksa dks cktkj ds LkkFk 

tksM+k tk,xkA tSfod [ksrh ls rS;kj Qly mRikn lsgr ds fy;s dkQh 

mi;ksxh gSA vkt ds ifjn`’; esa tSfod [ksrh dk egRo blfy;s Hkh dkQh 

c<+rk tk jgk gS D;ksafd fdlku ikjEifjd [ksrh ls T;knk&ls&T;knk mRiknu 

ysus ds fy;s jklk;fud moZjdksa o dhVukf’k;ksa dk vR;f/kd bLrseky dj 

jgs gSaA vusd vuqla/kkuksa esa ik;k x;k gS fd tSfod [ksrh ls rS;kj Qly 

mRiknksa esa iks"kd rRo Ik;kZIr ek=k esa ekStwn gksrs gSa tks ge lc dh lsgr 
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ds fy;s vko’;d gSA tSfod [ksrh rsth ls c<+rk lsDVj gSA tSfod [ksrh mu 

{ks=ksa ds fy;s lgh fodYi gS] tgka d`f"k jlk;uksa ds izHkko ls mitkÅ tehusa 

catj gksrh tk jgh gSA 

1- tSfod d`f"k ls d`f"k dh vuqdwyre ifjfLFkfr;ka] feêh dh xq.koÙkk vkSj  

Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

2- blds ek/;e ls Qlyksa dh NPK dk vuqikr rFkk vU; lw{e inkFkksZa dh 

miyC/krk lqfuf’pr gksrh gSA 

3- ;g ikS/ks esa  o`f) ds fy, Hkh vko’;d gSA 

4- tSfod d`f"k ls feêh dh HkkSfrd fo’ks"krk larqfyr voLFkk esa jgrh gSA 

5- ty xzg.k {kerk c<+rh gS ftlls feêh esa ueh c<+rh gSA e`nk dh 

lajpukRed xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 

6- tSfod [ksrh ls d`f"k esa ykxr de gksrh gS] jklk;fud [kkn tSls vkxr 

ij [kpZ de gksrk gS ftlls fdlkuksa ds vk; esa o`f) gksrh gS fdlku 

Qly dks de dher ij cspus ds nckc ls eqDr gksrs gSa pwafd jklk;fud 

[kkn dk vkxr gksrk gS blhfy, fons’kh eqnzk esa cpr gksrh gSA 

7- tSfod [ksrh ds ckn inkFkZ ls ekuo Ik’kq nksuksa LoLF; gksrs gSaA 

8- blls jksx izfrjks/kh ikni dk fodkl gksrk gS vr% ;g Hkfo"; ds d`f"k 

mRikndrk ds fy, csgrj ifjfLFkfrdh; i`"BHkwfe dk fuekZ.k djrk gSA 

9- tSo [ksrh esa tSo vko/kZu laHko ugha gS ftlls [kk| J`a[kyk larqfyr 

gksrh gS vkSj Ik;kZoj.k voØe.k ugha gksrkA 

tSfod [ksrh dh lhek;sa 

1- tSfod [ksrh Hkfo"; dh d`f"k gS] mlds ifj.kke fudV Hkfo"; esa vf/kd 

izkIr ugha gq, gSaA 

2- bl d`f"k esa d`f"k laca/kh vkxrksa dh vko’;drk  cM+s iSekus ij gksrh 

gSA 
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3- tSfod [kkn dh miyC/krk de vkSj ekuohdj.k dh leL;k gS ,oa 

laxfBr O;oLFkk dk vHkko gSA 

4- TkSfod mRikn ds mi;ksx dh ifjork Hkh LFkkbZ Ukgha dh tk ldhA lkFk 

gh tSfod d`f"k ls lacaf/kr ubZ O;oLFkk dks viukus dh izkjafHkd O;; 

dh leL;k gSA  

5- tSfod d`f"k ykxr ykHk laca/k dks LFkkfir  ugha djrk gS bl dM+h esa 

vuqla/kku vkSj vkadM+ksa dk vHkko gSA lkFk gh] ubZ rduhd dks viuk;s 

tkus ds laca/k esa Hkh vuqla/kku dh vko’;drk gSA 

ck/kk% 

1- lM+u dh leL;k&dqN dkcZfud mRikn esa lM+u dh leL;k ns[kh xbZ 

pwafd mRikn ds laj{k.k ds fy, d`f+=e jklk;u dk mi;ksx oftZr gSA 

2- Hkze l?ku izfØ;k gSA [kjirokj dks gkFk ls pquuk] blesa [ksrksa dh 

ckj&ckj tqrkbZ djuk bR;kfnA 

3- Xkjhch  mUewyu esa Rofjr :Ik ls  lgk;d ugha gS D;ksafd bl [ksrh esa 

mRikndrk de ns[kh tkrh gS vkSj Hkkjr esa 22 izfr’kr BPL ds uhps 

gSA ,sls esa xjhch fuokj.k Rofjr :Ik ls laHko ugha gSA 

4- Ikzpkj izlkj  ds vHkko ds dkj.k fdlkuksa esa tkx:drk dk vHkko ds 

dkj.k tSfod d`f"k {kerk dk fodkl ugha dj ik jgs gSaA 

tSfod d`f"k ds  {ks= esa fcgkj ljdkj ds iz;kl% 

• tSfod xzke ;kstuk 

• tSfod [ksrh izksRlkgu ;kstuk 

• RKBY ds rgr gfjr Økafr ;kstuk 

• tSfod [ksrh vaxhdj.k o izHkkohdj.k 

• oehZ dEiks"V ds fy, vuqnku ¼ /kku esa Jh fof/k] xsgwa esa SWI ;kstuk½ 
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• rhljh d`f"k jksMeSi eas tSfod dkWjhMksj Ldhe xaxk unh ds fdukjs 18 

ftyksa esa tSfod [ksrh dh fodkl ds fy;s dsUnz fcUnq esa gSA blh Øe 

esa jk"Vªh; lguh izksRlkgu ;kstuk tSfod [ksrh ij vk/kkfjr lapkfyr 

gSA 

fcgkj esa tSfod d`f"k ds fodkl dh laHkkouk%& 

• TkSfod d`f"k ,d Jelk/; d`f"k gS vkSj fcgkj ds vfrfjDr Je dks d`f"k 

O;oLFkk ds ek/;e ls jkstxkj ds dbZ volj miyC/k djok, tk jgs 

ldrs gSaA 

• fcgkj esa feêh dh xq.koÙkk vU; jkT;ksa dh rqyuk esa csgrj gSA fcgkj 

ds feêh esa Dys vkSj ueh dh mifLFkfr iks"kd rRo esa de fopyu gksuk] 

ls tSfod d`f"k esa ykxr de gksus dh laHkkouk gSA blh dkj.k rhljs 

d`f"k jksMeSi esa xaxk ds nksuksa vksj tSfod dkWfjMksj ds ek/;e ls tSfod 

d`f"k dks IkzksRlkgu fn;k tk jgk gSA  

• f}rh; gfjr Økafr ds Qksdl fcUnq esa fcgkj tSlk iwokZaÙkj jkT; gS vr% 

bl Økafr ls lacaf/kr dsUnz ljdkj dh ;kstuk,a tks d`f"k vkxr ls tqM+h 

gS] dk lqyHk :Ik ls mi;ksx laHko gSA 

• izFke d`f"k jksMeSi ls gh fcgkj us tSfod d`f"k dh vksj csgrj igy ’kq: 

dj fn;kA tSls&Jhfof/k] SWI fof/k }kjk pkoy vkSj xssgwa dh [ksrh ls 

vko’;d <+kark miyC/k gksxkA 

• tSfod d`f"k ds fy, cM+s QeZ dh vko’;drk ugha gS] fcsgkj esa d`f"k 

tksr dk vkdkj vuqdwy gSA 

• blls {ks=h; vlekurk nwj fd;k tk ldrk gSA 

fcgkj esa pqukSfr;ka% 

1- laxfBr cktkj dk vHkko 
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2- izkFkfed ykxr dh vko’;drk tks fcgkj ds ifjizs{; esa vf/kdka’k 

fdlkuksa ds ikl de gSA 

3- iwath dh leL;k% pwafd tSfod d`f"k esa rduhdh vuqla/kku dk yxkrkj 

leFkZu gksuk rFkk iwath dh miyC/krk egRoiw.kZ vko’;drk gSA  

4- tSfod d`f"k ls lacaf/kr ;kstukvksa esa foÙkh; vkoaVu ls lacaf/kr 

dfBukbZ;kaA 

5- tSfod d`f"k dks ,d Økafr ds :Ik esa LFkkfir fd;s tkus ds fy;s ljdkj 

ds Lrj ij iz;kl djus ds lkFk&lkFk leqnk; vkSj O;fDr ds Lrj ij 

Hkh iz;kl fd;s tkus dh vko’;drkA 

fu"d"kZ% 

        d`f"k dk  ,d :Ik tks oÙkZeku dh vko’;drk dks iwjk djus ds 

fy, Hkfo"; ds lalk/kuksa ds vk/kkj ij fdlh izdkj dh {kfr ugha djrk bldk 

vk/kkj de O;; ij vf/kd mRiknu] mRikndrk dh {kerk] izkd`frd lalk/kuksa 

ij cy vkSj d`f"k Jfed ds LokLF; lqj{kk] LFkkuh; d`"kdksa ds fgrksa dk /;ku 

esa j[kdj fy;k tkrk gSA 
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